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☎ 046－851－1062

三浦診療所
三浦市南下浦町上宮田 3263‒1
☎ 046－889－3388
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逗子市逗子 4－1－7
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　高血圧、糖尿病、脂質異常症の生活習慣病
やがんは自覚症状がないまま進行することも
多く、体の異変を感じてから受診をした頃に
は病状がかなり進行している場合もあります。
そのため健康診断を受け早期発見、早期治療
することはとても重要です。
　また、がん検診もとても大切ですのであわ
せて受けることをお勧めします。
　コロナ禍により自身の健康状態が気になる
方や、ホームドクターの必要性を感じて健康
診断を受ける方もいます。自身の健康づくり
のはじめの一歩として年に１度の健康診断を
必ず受けましょう。

を受けましょう健 康 診 断
健康診断のご予約は医療生協へ

　

２
０
２
４
年
度
の
生
協
強
化
月
間
で
は
、

「
多
種
多
様
な
参
加
で
地
域
に
開
か
れ
た
医

療
福
祉
生
協
を
と
も
に
つ
く
る
」
こ
と
を
提

起
し
て
い
ま
す
。
元
気
に
生
活
し
、
社
会
参

加
も
出
来
る
高
齢
者
は
増
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
一
方
で
、
世
代
を
問
わ
ず
「
社
会
的
孤

立
」
も
増
え
て
い
ま
す
。「
健
康
づ
く
り
」

と
「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
は
私
達
が
実
践
し

て
き
た
大
切
な
取
り
組
み
で
す
。「
班
」や「
居

場
所
」
の
役
割
が
地
域
か
ら
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
こ
そ
「
医
療
福
祉
生
協
の
出
番
」

で
す
。

　
「
多
種
多
様
な
参
加
」「
新
し
い
参
加
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
や

多
世
代
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
地
域
で
ひ
ろ

げ
、
参
加
し
て
「
楽
し
く
な
る
」
健
康
づ
く

り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
！　

そ
し
て
、
フ
レ

イ
ル
予
防
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
の
参

加
を
ひ
ろ
げ
「
元
気
に
な
る
」
健
康
づ
く
り

を
す
す
め
ま
し
ょ
う
！　

医
療
福
祉
生
協
へ

の
参
加
を
重
ね
る
こ
と
で
「
知
見
を
ひ
ろ
げ

ら
れ
る
」「
仲
間
が
い
る
」「
生
き
が
い
」「
成

長
の
機
会
」な
ど
実
感
で
き
ま
す
。そ
の「
魅

力
あ
る
活
動
」「
良
い
と
こ
ろ
」「
社
会
参
加

す
る
楽
し
さ
」を
知
ら
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

支
部
と
事
業
所
で
連
携
し
て
「
く
ら
し
の

困
っ
た
解
決
」
も
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

　

生
協
強
化
月
間
は
、
医
療
福
祉
生
協
を
地

域
に
広
く
知
ら
せ
、
仲
間
を
ひ
ろ
げ
る
期
間

で
す
。
健
康
づ
く
り
や
地
域
訪
問
な
ど
、
創

意
工
夫
し
た
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も
と
り

く
み
、
医
療
福
祉
生
協
の
魅
力
を
地
域
住
民

に
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。「
仲
間
ふ
や

し
・
出
資
金
ふ
や
し
・
班
づ
く
り
・
一
緒
に

活
動
す
る
人
（
担
い
手
）
づ
く
り
の
年
間
目

標
８
割
達
成
」
に
向
け
て
、
地
域
組
合
員
と

職
員
組
合
員
が
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
月
間

に
と
り
く
み
ま
し
ょ
う
！

多
く
の
人
に
医
療
生
協
を
知
っ
て
も
ら
お
う

生協生協
強化月間強化月間がが
スタートスタート
しましたしました

/ つながろう！// 話そう！//集まろう！/　生協強化月間とは、1948年10
月１日「消費生活協同組合法」
の施行を記念し、生協をさらに
強めるため（医療福祉生協では、
仲間ふやし・出資金ふやし・班
づくり・担い手づくり）に地域
組合員と職員組合員がともに力
を合わせて取り組む期間です。
　医療福祉生協の活動を地域に
広く知ってもらう期間として、
10月～11月を中心に健康づくり
や地域訪問など様々な形での月
間の企画行事が取り組まれ、生
協の魅力を地域住民に広げてい
く活動をしています

生協強化月間とは

多種多様多種多様なな参加参加でで
地域地域にに開開かれたかれた医療福祉生協医療福祉生協をを
ともにつくりましょうともにつくりましょう
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　田越は逗子市の旧地
名で、現在の桜山７・
８丁目周辺が田越と呼
ばれていました。田越
川は沼間を源流とし、
逗子市を二分するよう
に流れる川で桜山４丁
目付近は遊歩道が整備
されています。新逗子
駅近くの仲町橋から田
越橋の間は桜の名所でもあります。
　そもそも逗子市の歴史をたどると、1889（明治22）年に逗子
村、桜山村、池子村など６つの村が合併して田越村になり、19
24（大正13）年に逗子町になりました。また、1943（昭和18）
年には横須賀市と合併し、横須賀市逗子町になりました。終戦
後の1950（昭和25）年に横須賀市から分離独立して逗子町に戻
り、1854（昭和29）年に逗子市となっています。
　田越は多古江・多胡江・多古恵・手越とも書きます。「手で
綱を引き舟を送り越す」という意味から手越（たごし）と名づ
けられ、転じて田越となったようです。「吾妻鏡」に「多古江
河辺」とあり、七瀬祓を「多古恵河」で行ったと記されていま
す。1165（建久９）年に平維盛の嫡子六代御前（平高清）が田

越川で処刑されたた
め、六代墓（逗子市史
跡）が残るほか、承久
の乱で敗れた三浦胤義
の子５人が「手越の河
端」で殺されたことを
伝える「忠臣三浦胤義
遺孤碑」が清水橋付近
に建っています。

三浦半島  地名の由来
田越（川）（逗子市）田越（川）（逗子市）
たごえたごえ

50

２０２４年8月度　２０２４年8月度　理事会報告理事会報告
１．事業所強化月間の取り組み状況について話し合われました。
　　８月・９月の２か月間、診療所をはじめとした事業所
で生協強化月間に取り組んでいます。各事業所での取り組
み状況と加入・増資の到達状況が報告されました。三浦診
療所と逗子診療所では、外来に加入・増資コーナーを設置
し、担当理事や支部役員が交代で入り、外来患者さんに加
入や増資を訴えて実績をあげています。

２．7月度の決算状況と経営改善について話し合われました。
　　片倉専務理事より７月の法人全体の決算状況について
報告を受け、続けて各事業所の決算状況と特徴について報
告を受けました。患者増や健康診断受診者増のための意見
交換を行い、最後に経営改善の取り組みについて報告を受
けました。

３．2024年７月度の患者利用者状況報告
　外来患者：3,234人、訪問看護：126人
　訪問ヘルパー：58人、デイサービス：115人
　ショートステイ：51、ケアプラン：277人

４．2024年７月度の経営状況報告
　　７月度の経常利益は120万６千円でした。
　　累計経常利益は▲941万４千円です。

５．2024年８月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは43人でした。出資金増資は468万７千５百
円でした。

組合員数13,274人／出資金　375,192,500円2024年８月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson64 バナナのポーズ
効果： 腹斜筋、内転筋、体幹に、効果あります。

健康 ヨガ健康 ヨガ

やさしいヨガ教室

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

1.　 横向きになります。下の腕を頭の下に伸ばします。手のひらは、上に
します。上の手は、身体の前に置きます。両足は、一直線にします。

2.　 息を吸って、吐いてお腹に呼吸をいれてから、吐きながら、両足を天
井に向かって上げます。

3.　 息を吸って、両足を下ろします。２回か３回くらいやってみましょう。
終わりましたら、
反対側もやってみ
ましょう。

4.　 ここで、一度、リ
ラックスをします。

以上です。

桜山 8丁目にある六代御前のお墓

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

逗子葉山駅近くの忠臣三浦胤義遺孤碑

旧葉山
クリニック

健
康
診
断
を

健
康
診
断
を

 

実
施
実
施

30
度
を
超
え
る
連
日
の
暑

さ
の
中
、
９
月
13
日
（
金
）

健
康
診
断
が
旧
葉
山
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
特

定
健
診
・
長
寿
健

診
・
が
ん
検
診
に

つ
い
て
葉
山
町
の

委
託
を
受
け
て
行

う
も
の
で
、
４
月

19
日
（
金
）
に
続

い
て
２
回
目
の
健

診
で
す
。

　

当
日
は
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
車
を
用
意

し
て
衣
笠
診
療
所

の
医
師
・
看
護
師
・

事
務
員
な
ど
の
ス

タ
ッ
フ
が
出
張
。

逗
子
診
療
所
か
ら

受
診
。
健
診
が
終
わ
り
、
会

計
を
待
つ
間
に
用
意
し
た
、

冷
た
い
お
茶
が
好
評
で
し
た
。

　

前
日
に
は
、
気
持
ち
良
く

利
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
地
域
の
組
合
員
の
皆
さ
ん

の
協
力
で
、
建
物
周
辺
の
草

取
り
や
樹
木
の
手
入
れ
、
室

内
の
床
拭
き
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
葉
山
会
場

で
の
健
康
診
断
が
よ
り
皆
様

の
健
康
に
役
立
ち
、
喜
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
・
Ｔ

外
来
が
久
し
ぶ
り
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

の
応
援
や
、
在
宅

福
祉
セ
ン
タ
ー
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
な
ど
も
参
加
し

て
、
受
診
者
の
応

対
に
あ
た
り
ま
し

た
。
受
付
の
10
時

前
か
ら
受
診
者
が

次
々
訪
れ
、
普
段

は
寒
い
ほ
ど
の
冷

房
が
感
じ
ら
れ
な

い
ほ
ど
で
し
た
。

56
名
の
予
約
者
の

う
ち
54
名
の
方
が

レントゲン車で胸部レントゲン撮影
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医療相談室
&

　10月から神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ2024」が
始まりました。みなさんはもうチャレンジしていますか？まだの
方は今日からでも始めましょう！
　運動不足や筋力の低下を感じていませんか？社会参加も重要で
す。毎年この時期に生活習慣を見直すきっかけとして健康チャレ
ンジをおすすめしています。健康に良い事を何でもいいので目標
に設定してチャレンジしましょう。

　神奈川県生協連のホームページから「WEB版健康チャレンジ」
に参加できますので、ご利用ください。チャレンジシート同様、
WEB上のカレンダーでチャレンジをした日にチェックを入れる
ことが出来ます。結果報告（提出）もWEBでできます。

　神奈川みなみ医療生協にチャレンジシートを提出していただい
た方全員に参加賞を差し上げます。さらに、抽選で豪華賞品が当
たるチャンスも！ご家族やお友達も誘って皆さんで健康チャレン
ジに御参加下さい。

　

政
府
は
、
２
０
２
４
年
12
月
２
日

に
現
行
の
紙
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
健

康
保
険
証
を
廃
止
す
る
と
決
め
ま
し

た
。健
康
保
険
証
が
廃
止
に
な
る
と
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
た
な
い

人
は
保
険
診
療
が
受
け
ら
れ
な
く
な

る
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

発
行
済
み
の
（
今
持
っ
て
い
る
）

保
険
証
は
有
効
期
限
ま
で
使
え
ま

す
。
ま
た
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が

切
れ
て
し
ま
っ
た
方
や
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利

用
登
録
し
て
い
な
い
方
等
に
つ
い
て

は
、
資
格
確
認
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

の
で
医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

90
％
の
人
が
今
の
保
険
証
を

使
っ
て
い
ま
す

　

政
府
は
マ
イ
ナ
保
険
証
に
一
本
化

を
進
め
る
方
針
で
す
が
、
利
用
率
は

１
割
程
度
と
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
１
割
の
利
用
の
な
か
で
も
認
証

が
う
ま
く
い
か
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
は
任

意
と
さ
れ
て
い
た
の
に
保
険
証
を
廃

止
す
る
と
、
事
実
上
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
取
得
の
強
制
に
あ
た
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

医
療
生
協
の
病
院
や

診
療
所
に
は

　

今
の
健
康
保
険
証
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
お
困
り
の
時
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
ま
で
通
り
、
保
険
証
で

受
診
で
き
る
よ
う
に
「
現
行
の
保
険

証
を
残
し
て
く
だ
さ
い
」
請
願
署
名

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
全
国
で
累

計
１
４
５
万
筆
の
署
名
を
国
会
に
提

出
し
て
い
ま
す
。
今
の
保
険
証
を
守

る
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」取
得
し
な
く
て
も
大
丈
夫

健康チャレンジが
はじまりました！！

チャレンジシートがなくても
参加できます！！

参加賞や抽選で豪華賞品も！！

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延

し
は
じ
め
た
当
時
、
受
診
す
る
際

の
目
安
と
し
て
、
厚
生
労
働
省
は

「
37
・
５
度
以
上
の
発
熱
が
４
日

以
上
」
と
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
目
安
に
達
し
な
い
感
染
者
が
受

診
し
な
く
な
る
事
態
を
危
ぶ
み
、

す
で
に
そ
の
表
記
を
取
り
や
め
て

い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
５
月
以
降
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
具
体
的
な
体
温

を
示
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
息

苦
し
さ
や
高
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
相

談
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。「
自
分
の
平
熱
を
踏
ま
え
た

う
え
で
高
熱
か
ど
う
か
を
判
断
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
の
が
厚
生
労

働
省
の
考
え
で
す
。
発
熱
な
ど
の

症
状
に
は
個
人
差
が
あ
る
た
め
、

症
状
が
重
い
と
感
じ
る
場
合
は
、

早
急
に
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
症
法
で
は
37
・
５
度
と
い

う
体
温
が
「
発
熱
」
に
該
当
す
る

と
し
て
い
ま
す
の
で
、
受
診
を
検

討
す
る
際
に
は
、
体
温
が
37
・
５

度
を
超
え
て
い
る
か
ど
う
か
を
ひ

と
つ
の
目
安
に
す
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　

ま
ず
、
か
か
り
つ
け
医
も
し
く

は
近
く
の
医
療
機
関
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
協
の
診
療
所
（
衣
笠
診
療
所
・

三
浦
診
療
所
・
逗
子
診
療
所
）
で

は
発
熱
時
の
ご
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

受
診
す
る
目
安
の
体
温
は
？

熱
が
出
た
ら

ど
う
す
れ
ば
？

　　　　　　　　　10月～11月のうち30日以上
　　　　　　　　　　　　　　12月15日まで
　　　　　　　　　（郵送、FAX、各診療所などに提出してください）

チャレンジ期間
チャレンジシート提出しめきり

1212
月
２
日
以
降
ど
う
な
る
の
？

月
２
日
以
降
ど
う
な
る
の
？

「
健
康
保
険
証
」

「
健
康
保
険
証
」

神奈川県生協連健康チャレンジ 検索
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組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

役
立
っ
て
い
ま
す

80
歳
を
過
ぎ
ま
す
と
極
端

に
体
の
柔
軟
性
も
乏
し
く
な

り
、
す
こ
し
で
も
体
を
動
か

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
毎

回
の
「
健
康
ヨ
ガ
」
が
大
変

役
に
立
っ
て
お
り
ま
す
。
股

関
節
や
ひ
ざ
関
節
を
12
年
前

に
手
術
し
た
私
に
は
そ
の
周

り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
に
は
大

変
役
に
立
っ
て
、
一
週
間
に

２
〜
３
回
40
分
位
の
ス
ト
レ

ッ
チ
に
取
り
入
れ
て
お
り
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
年
齢
の

割
に
姿
勢
も
良
い
と
ほ
め
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
継
続

も
頑
張
っ
て
健
康
管
理
を
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

逗
子
市　

熊
谷
由
美

い
つ
か

　

診
療
所
に
高
校
生
が
職
場

体
験
に
来
た
記
事
を
見
ま
し

た
。
実
際
に
看
護
師
さ
ん
の

ユ
ニ
ホ
ー
ム
も
着
用
し
て
の

体
験
は
す
て
き
な
思
い
出
に

な
っ
た
事
で
し
ょ
う
。将
来
、

看
護
師
さ
ん
と
な
っ
て
診
療

所
に
来
て
く
れ
た
ら
よ
い
で

す
ね
！　

逗
子
市　

藤
田
愛

基
地
の
街

　

原
水
禁
世
界
大
会
参
加
報

告
を
興
味
深
く
読
み
ま
し

た
。
私
も
昨
年
、
岩
国
基
地

へ
行
き
ま
し
た
が
日
曜
日
だ

っ
た
の
で
静
か
で
し
た
。
や

は
り
轟
音
は
ひ
ど
い
の
で
す

ね
。
穏
や
か
な
生
活
に
は
基

地
撤
去
し
か
な
い
で
す
ね
。

　

横
須
賀
市　

佐
藤
由
美

３
割
拡
大

　

政
府
が
、
75
歳
以
上
の
医

療
費
の
「
３
割
負
担
」
の
対

象
拡
大
の
検
討
を
行
う
方
針

を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
現

在
、
原
則
は
１
割
負
担
で
す

俳
句

行
く
秋
や
昔
馴
染
の
古
本
屋

　

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

秋
の
風
ひ
労
も
汗
も
と
ん
で
ゆ
く

　

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

も
み
じ
の
葉
夕
日
の
よ
う
に
赤
く
な
り　

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

夜
な
が
酒
あ
す
は
報
い
の
体
重
計

　

三
浦
市　

宮
川
一
滴

ゆ
る
や
か
に
回
る
仏
間
の
盆
提
灯

　

葉
山
町　

石
井
冨
喜
子

短
歌

芋
蔓
を
食は

め
ば
戦
後
の
味
が
す
る

忘
れ
て
な
ら
ぬ
あ
の
日
の
夕
餉

　

横
須
賀
市　

三
堀
千
鶴
子

文
芸
コ
ー
ナ
ー

が
、
一
定
の
所
得
が
あ
れ
ば

２
割
、
現
役
並
み
の
所
得
が

あ
れ
ば
３
割
で
す
が
、「
３

割
負
担
」
の
対
象
の
見
直
し

を
す
る
と
い
う
の
で
す
。
従

来
１
割
負
担
だ
っ
た
も
の

が
、
２
割
負
担
、
３
割
負
担

に
な
っ
た
だ
け
で
も
後
期
高

齢
者
は
大
変
だ
っ
た
の
に
、

こ
れ
で
は
安
心
し
て
医
療
機

関
で
診
療
を
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
政
府
は
、「
人
生
１
０

０
年
時
代
」と
言
い
な
が
ら
、

本
音
で
は
「
高
齢
者
は
長
生

き
す
る
な
」
と
思
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
怒
り
を
覚

え
ま
す
。
さ
ら
に
、
高
齢
者

が
総
人
口
の
29
％
に
な
っ
た

今
、
高
齢
者
を
75
歳
以
上
に

し
よ
う
と
い
う
声
も
聴
か
れ

ま
す
。
高
齢
者
が
安
心
し
て

老
後
を
送
れ
る
よ
う
に
、
日

本
に
も
医
療
や
福
祉
政
策
に

力
を
入
れ
る
政
府
が
必
要
で

す
。

横
須
賀
市　

長
野
和
範

10
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

9月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈アキマツリ〉

　　　　　　　 〒238 - 0031  横須賀市衣笠栄町2 -19　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:046-852-8238　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
10
月
末
日
必
着
。
発
表
は
11
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

6
1 7 4 5

6 2 9
7 3

3 6 4 1 7
1 7 5 4

9 3
2

2 7 6 1

ヨ　ハ　フクブ
ウラヤマ　ミツ
ガ　オトモ　ギ
ショキ　ケムリ
　ヤ　ケイコ
ヨクアサ　イワ
ル　オ　ブリキ

当選者（敬称略） 応募総数56通　
【当選者】

横須賀市／島田まゆみ　長谷川裕子　脇信之

三浦市／伊藤由紀子　関澤真理子　山田匡明

逗子市／熊谷由美　小林紘子

葉山町／安達美智子　戸村久子

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 202４年８月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
泉 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診 日比野

2:00～5:00
休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 202４年８月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

天野 平野 長谷川 天野
清水

長谷川
天野

根本〈完全予約制〉
天野（第1・2・3・5）
平野（第4）

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
休診 平野 休診

清水
天野
濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 202４年８月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
原

10：00～
岡田
市川（第３）
吉岡

岡田
田中（ま）

中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
鈴木（第2・4・５）

岡田
李（第1・2・3・５）

平野（第２）

午
後

2:00

～

4:30
副島
原（糖尿） 岡田 休診

二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～

岡田 休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

第1・3・5
（9：30～）
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

横須賀市　湯本直美




