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２０２４年１２月 第６１８号

　
１０
月
か
ら
始
ま
っ
た
医
療
生
協
強
化
月
間
。
各
支
部
で

骨
量
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
三
浦
や
横
須
賀
で
は
健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、
医

療
生
協
を
地
域
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
楽
し
く
、
笑
顔

あ
ふ
れ
る
活
動
を
さ
ら
に
ひ
ろ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
の
各
診
療
所
で
は
予
防
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
１０
月
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
と
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

医
療
生
協

強
化
月
間
に

取
り
組
み
ま
し
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
対
策
の
中
心
と
さ

れ
、
毎
年
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、
①

発
病
を
抑
え
る
②
発
病
後
の

重
症
化
を
予
防
す
る
、
な
ど

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
、
１０
月
下
旬
か
ら
１１

月
頃
（
遅
く
と
も
１２
月
中
旬

ま
で
）
に
受
け
る
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
は
接
種
後
約
２
週

間
で
現
れ
る
た
め
、
早
め
に

接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
病
気
に
対
す
る
治
療
で
は

な
い
た
め
、
健
康
保
険
は
適

用
さ
れ
ま
せ
ん
。
費
用
は
医

療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
市
区
町
村
に
よ
っ
て

公
費
負
担
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
三
浦
半
島
の
行
政
区
で
は

６５
歳
以
上
の
方
に
公
費
負
担

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

公
費
負
担
は
表
の
通
り
で

す
。
６４
歳
以
下
の
方
で
医
療

生
協
の
組
合
員
さ
ん
は
割
引

料
金
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
予
防
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
接
種

は
こ
れ
ま
で
全
額
公
費
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
今
年

３
月
３１
日
で
終
了
し
、
２
０

２
４
年
度
か
ら
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
様
の
「
定
期
接

種
」
へ
変
わ
り
ま
し
た
。
今

年
度
以
降
の
接
種
は
個
人
の

重
症
化
予
防
が
目
的
で
、
接

種
を
受
け
る
努
力
義
務
や
自

治
体
か
ら
の
接
種
勧
奨
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
予
防
接
種

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
と
同
様
に
、
健
康
保
険

は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
三
浦
半
島
の
行
政
区
で
は

６５
歳
以
上
の
方
に
公
費
負
担

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

公
費
負
担
は
表
の
通
り
で

す
。
６４
歳
以
下
の
方
で
医
療

生
協
の
組
合
員
さ
ん
は
割
引

料
金
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　
１１
月
３
日
（
日
）、
前
日

の
雨
が
う
そ
の
様
に
良
い
天

気
に
恵
ま
れ
た
「
み
う
ら
健

康
ま
つ
り
」。
地
域
の
作
業

所
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
方
も
出

店
し
、
模
擬
店
は
大
盛
況
で

し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
み

ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操
で
体
を

ほ
ぐ
し
、
２
団
体
の
踊
り
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
診
療

所
内
で
は
医
療
講
演
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
企
画
が
人
気
で

し
た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
南

下
浦
支
部
の
み
な
さ
ん
の
指

導
の
も
と
「
み
ん
な
で
輪
踊

り
」で
し
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
１１
月
１７
日
（
日
）
衣
笠
診

療
所
で
「
横
須
賀
健
康
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
、
２
５
０

人
の
参
加
で
大
盛
況
で
し

た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
地
域

の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
太
鼓

の
演
奏
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
終

了
後
は
各
店
自
慢
の
模
擬
店

販
売
を
開
始
。
は
ま
ゆ
う
薬

局
の
薬
局
長
に
よ
る
健
康
講

話
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の

企
画
も
大
人
気
。
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
の
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
も

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

衣笠診療所・三浦診療所・逗子診療所衣笠診療所・三浦診療所・逗子診療所でで
予防接種予防接種をを実施実施していますしています

み
う
ら
健
康
ま
つ
り

横
須
賀
健
康
ま
つ
り

インフルエンザワクチン予防接種
（実施期間２０２４年１０月１日から２０２５年１月３１日まで）
対象者 組合員価格（税込） 価格（税込）

小学生以上
６４歳以下の方 ２，９００円 ３，５００円

６５歳以上の方
横須賀市� ２，０００円
逗子市・葉山町�１，５００円
三浦市� ２，０００円

新型コロナワクチン予防接種
（実施期間２０２４年１０月１日から２０２５年１月３１日まで）
対象者 組合員価格（税込） 価格（税込）

小学生以上
６４歳以下の方 １４，０００円 １６，０００円

６５歳以上の方 ３，０００円
※住民票がある自治体で接種出来ます。

実
行
委
員
長
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト（
み
う
ら
）

模
擬
店
も
大
盛
況
（
み
う
ら
）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
み
ん
な
で
輪
踊
り（
み
う
ら
）

模
擬
店
は
大
盛
況
（
横
須
賀
）

オープニングのこども太鼓（横須賀）

◀健康講話も人気でした
　（横須賀）
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　三浦診療所がある三浦海岸駅
から剣崎方面行きのバスに乗っ
て二つ目のバス停が「琴音」で
す。「琴音」の由来はいくつか
あるようです。『三浦半島の民
話と伝説』には、「室町時代、
菊名の領主であった菊名左衛門
重氏が、新井城の城主、三浦道
寸義同のお供をして、金田の山
に狩り出たのですが、その日は
獲物もなく、疲れ果てて、菊名
の磯にたどりついたところ、どこからともなく玉をころがす
ような、美しい琴の音が聞こえてきました。琴の音の主は、
磯辺にわき出る清水の音で、一同が琴の音に聞きほれて清水
に見入っていると、そこから金色に輝く一体の観音の姿が浮
かび上がりました。道寸以下お供の者は、驚き、ひざまづい
て拝み、この像をいただいてまつりました。」と書かれてい
ます。その後、観音像は近くの法昌寺に移されたとのこと。

このことからこのあ
たりの磯を「琴音磯」
と呼ぶようになった
そうです。その他に
狩りに出たのは源頼
朝であったとする説
など、諸説あるよう
です。

三浦半島  地名の由来
琴根（磯）（三浦市）琴根（磯）（三浦市）

52

２０２４年9月度　２０２４年9月度　理事会報告理事会報告
１．医療生協強化月間について話し合われました。
　　８月・９月に実施した事業所での強化月間のまとめが報告されま
した。月間中の事業所での新規加入は７３件、出資金増資が５４５万９
千円の到達でした。加入・増資ともに昨年より増加していますが月
間目標には届きませんでした。加入の月間目標を達成したのはデイ
サービス元気とショートステイ安護楽の２事業所。出資金増資の月
間目標を達成したのはショートステイ安護楽とデイサービスみうら
の事業所でした。各診療所では飾りつけなどに工夫をし、月間を大
いにアピールしました。１０月から始まった地域支部での取り組みで
は、健康チェックや訪問行動、食料支援などの様々な活動が報告さ
れました。
　　
２．神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ２０２４」について話し合
われました。
　　チャレンジシートの配布状況や、各支部での準備状況などが報告
されました。チャレンジ期間も半分が過ぎ、１１月には各診療所に提
出用の箱を設置しますので活用してください。また、郵送やＦＡＸ
での提出も受け付けています。提出期限は１２月１５日までとなってい
ます。班やサークルなどの皆さんにも提出を呼びかけましょう。

３．２０２４年９月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：３，３８４人、訪問看護：１２５人
　　訪問ヘルパー：６０人、デイサービス：１１２人
　　ショートステイ：５３、ケアプラン：２７５人

６．２０２４年９月度の経営状況報告
　　９月度の経常利益は▲２０１万１千円でした。
　　累計経常利益は▲１，４８０万２千円です。

７．２０２４年１０月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは３３人でした。出資金増資は１４３万８千円でした。

組合員数 １３，２７６人／出資金 ３７５，２９５，５００円２０２４年10月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson�　武将のポーズ
効果：�ダイエットのポーズ。足を引き締めてしなやかに�

痩せるポーズ

健康 ヨガ健康 ヨガ

１．　�両足を腰幅に広げ、片方の足を後ろに
引きます。

２．　�胸元で手を合わせ合掌します。息を吸
いながら腕を頭の上に上げます。

３．　�息を吐きながら前の方の膝を曲げま
す。後ろの足は伸ばしておきます。

４．　�１０秒から２０秒位自然呼吸をします。
５．　�もとに戻りましたら反対側もやってみ
ましょう。

　　２回づつやります。
６．　その後、リラックスします。

やさしいヨガ教室

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

日　時：毎週水曜日　①９：４５〜　②１１：００〜
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金：�１回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎０４６−８５３−８１０５
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

琴音バス停

琴音磯

デ
イ「
元
気
」主
任
、

デ
イ「
元
気
」主
任
、

　　    

地
域
デ
ビ
ュ
ー

地
域
デ
ビ
ュ
ー
！？！？

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
元
気
」

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ「
安
護
楽
」

は
旧
葉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
建

物
内
に
あ
り
、
住
所
は
葉
山

町
上
山
口
で
す
。
こ
の
上
山

口
の
町
内
会
で
、
毎
年
１１
月

の
土
日
の
２
日
間
行
わ
れ
る

文
化
祭
に
１６
日
（
土
）
に
参

加
し
ま
し
た
。

い
ほ
ど
お
元
気
で
、
ク
リ
ニ

ッ
ク
が
診
療
し
て
い
た
頃
の

話
題
や
、
診
療
を
再
開
し
て

欲
し
い
と
い
う
声
が
あ
り
ま

し
た
。

　
午
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
元
気
」
主
任
・
椎
葉
亜
利

さ
ん
に
よ
る
「
フ
レ
イ
ル
予

防
」の
お
話
で
、「
フ
レ
イ
ル
」

と
は
介
護
が
必
要
に
な
る
前

の
状
態
と
の
こ
と
。
自
己
紹

介
か
ら
緊
張
を
ほ
ぐ
す
簡
単

な
運
動
の
紹
介
、
食
事
の
取

り
方
の
お
話
の
他
、
イ
ス
を

使
っ
て
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動

を
全
員
で
実
施
。
椎
葉
さ
ん

の
問
い
か
け
に
笑
っ
た
り
感

心
し
た
り
、
心
も
体
も
ポ
カ

ポ
カ
に
！
骨
量
測
定
を
き
っ

か
け
に
若
い
世
代
の
加
入
も

あ
り
、
う
れ
し
い
一
日
で
し

た
。

午前中の健康チェック

午後の「フレイル予防」の話

上山口
文化祭

葉山

　「
元
気
」

と「
安
護
楽
」

の
利
用
者
の

皆
さ
ん
の
作

品
が
展
示
さ

れ
た
会
議
室

を
会
場
に
、

午
前
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を

行
い
、
１８
名

が
参
加
。
皆

さ
ん
年
齢
を

感
じ
さ
せ
な



（３） 神奈川みなみ医療生協２０２４年１２月 第６１８号

　
医
療
生
協
強
化
月
間
の
行
動
の
一
つ
と
し
て
１０
月
に
横
須
賀
、
１１
月
に
三
浦
で
訪
問
行
動

を
実
施
し
ま
し
た
。
健
康
ま
つ
り
の
お
知
ら
せ
や
、
健
康
診
断
・
予
防
接
種
の
お
す
す
め
を

し
な
が
ら
困
り
ご
と
が
な
い
か
な
ど
の
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。
１２
月
に
は
逗
子
で
訪

問
行
動
を
実
施
し
ま
す
。

安護楽
大運動会
を開催

医療生協
　　本部

経理業務って？

　
Ｊ
Ｒ
横
須
賀
線
衣
笠
駅

前
に
あ
り
ま
す
「
神
奈
川

み
な
み
医
療
生
協
の
本
部

紹
介
」
第
２
弾
で
す
。

　
１
階
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

で
会
議
や
ヨ
ガ
教
室
、
機
関

紙
の
配
布
作
業
な
ど
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。

　
２
階
は
総
務
部
、
３
階
は

組
織
部
の
事
務
所
と
会
議
室

が
あ
り
ま
す
。

　
私
達
は
法
人
本
部
で
総
務

の
仕
事
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

総
務
と
い
っ
て
も
経
理
・
労

務
・
人
事
な
ど
な
ど
多
彩
で

す
。
そ
の
中
で
私
達
は
経
理

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
経
理
業
務
と
は
、
現
金
・

普
通
預
金
な
ど
の
日
々
の
お

金
の
流
れ
を
仕
訳
入
力
し
、

買
掛
金
や
未
収
金
の
管
理
、

固
定
資
産
や
元
帳
管
理
、
経

総
務
部
経
理
業
務
の
紹
介

各
行
政
区
で
統
一
訪
問
行
動
を
実
施

各
行
政
区
で
統
一
訪
問
行
動
を
実
施

三
浦
訪
問
行
動

　
１０
月
１７
日
（
木
）
三
浦
で

統
一
訪
問
行
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
職
員
・
理
事
・
組
合

員
１２
名
が
参
加
し
三
浦
海
岸

ハ
イ
ツ
の
組
合
員
を
訪
問
し

ま
し
た
。
１１
月
３
日
に
開
催

さ
れ
る
健
康
ま
つ
り
の
お
知

ら
せ
や
、
健
康
診
断
・
予
防

接
種
の
お
す
す
め
を
し
ま
し

た
。
ま
た
、「
現
行
の
保
険

証
を
残
し
て
く
だ
さ
い
」
署

名
も
お
願
い
し
ま
し
た
。
６

組
で
６４
件
を
訪
問
、
４４
件
の

対
話
、署
名
は
１５
筆
で
し
た
。

横
須
賀
訪
問
行
動

　
１１
月
１１
日
（
月
）
横
須
賀

白熱の綱引き！勝負の行方は！？

り
と
し
て
年
次
決
算
を
確
定

し
、
６
月
の
総
代
会
へ
向
け

て
議
案
書
を
作
成
し
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
と
電
卓
と
向
き

合
い
、
肩
こ
り
眼
精
疲
労
に

悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
毎

日
毎
日
地
味
～
～
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

本
部
総
務
部
経
理
　

�

山
下
美
紀
・
高
舘
加
織

　
今
年
の
逗
子
・
葉
山
９
条

の
会
が
選
ん
だ
上
映
作
品
は

「
戦
雲（
い
く
さ
ふ
む
）」、「
映

画 

○
月
○
日
、
区
長
に
な

る
女
。」
の
２
作
品
。
上
映

は「
戦
雲
」が
１０
月
２４
日（
木
）

１０
時
か
ら
と
２８
日
（
月
）
１４

時
か
ら
。「
映
画 

○
月
○
日
、

区
長
に
な
る
女
。」
が
１０
月

２４
日
（
木
）
１４
時
か
ら
と
２８

日（
月
）１０
時
か
ら
で
し
た
。

　「
戦
雲
」
は
２
０
１
５
年

か
ら
８
年
を
か
け
沖
縄
・
南

西
諸
島
を
め
ぐ
り
取
材
を
続

け
た
映
画
作
家
で
ジ
ャ
ー
ナ

リ
ス
ト
の
三
上
智
恵
氏
の
最

新
レ
ポ
ー
ト
で
す
。
映
画
の

タ
イ
ト
ル
は
石
垣
島
の
お
ば

あ
と
呼
ば
れ
て
い
る
山
里
節

子
さ
ん
が
「
ま
た
戦
雲
（
い

く
さ
ふ
む
）
が
湧
き
出
て
く

る
よ
、
恐
ろ
し
く
て
眠
れ
な

い
」
と
歌
う
石
垣
島
の
抒
情

詩
と
ぅ
ば
ら
ー
ま
の
歌
詞
に

よ
る
も
の
で
す
。

　
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
山
里
節

子
さ
ん
が
担
当
し
て
い
ま

す
。
与
那
国
島
に
自
衛
隊
の

基
地
が
で
き
る
事
に
、
最
初

は
反
対
の
声
が
多
か
っ
た
の

が
、
次
第
に
島
は
分
断
さ
れ

容
認
と
諦
め
の
空
気
が
広
が

っ
て
い
き
ま
す
。
島
を
二
分

し
た
住
民
投
票
を
経
て
、
防

衛
省
は
２
０
１
６
年
春
、
こ

の
島
に
国
境
を
監
視
す
る
部

隊
を
配
備
し
ま
し
た
。
自
衛

隊
の
隊
員
や
そ
の
家
族
が
移

り
住
み
、
念
願
だ
っ
た
ご
み

処
理
施
設
は
防
衛
予
算
で
新

設
が
決
ま
り
ま
し
た
。
自
衛

隊
の
経
済
効
果
を
期
待
し
て

い
ま
し
た
が
、
基
地
が
出
来

て
も
経
済
効
果
は
な
い
の
で

す
。
町
民
に
は
知
ら
さ
れ
ず

に
防
衛
省
が
ミ
サ
イ
ル
部
隊

を
配
備
す
る
こ
と
を
発
表
。

町
長
は
議
会
に
か
け
ず
町
長

権
限
で
容
認
し
た
こ
と
を
発

表
し
ま
し
た
。
普
通
に
暮
ら

し
て
い
て
テ
レ
ビ
報
道
さ
れ

な
い
情
報
で
す
。

　
他
の
島
も
自
衛
隊
基
地
反

対
運
動
を
し
ま
し
た
が
基
地

が
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
や

り
き
れ
な
い
気
持
ち
で
見
入

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
宮
古

島
、
石
垣
島
、
沖
縄
本
島
に

自
衛
隊
基
地
、
米
軍
基
地
を

増
や
し
軍
事
要
塞
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
政
府
は
も
う
一

度
過
去
の
戦
争
記
録
、
戦
争

被
害
な
ど
を
確
認
見
直
し
し

て
欲
し
い
。
同
じ
こ
と
の
繰

り
返
し
を
し
な
い
よ
う
声
を

上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
い
の
ち
と
平
和
を
考

え
る
映
画
祭
で
良
い
時
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

　今年の競技は玉入れ、輪っか取りゲーム、走ってランニング、綱引
き、パン食わない競争。走ってランニングでは長い布を足で手繰り寄
せる内容で、本当に走っているような臨場感もありました。
　運動会では普段とは違う様子を見ることができ、あまりの感動に涙
を流す利用者さんもいたりと、各競技に名場面がありました。気にな
る勝負の行方は、白熱の闘いの末に赤組が勝利しました。
　今年も笑いあり、涙ありの楽しい運動会でした。

　１１月２０日にショートス
テイ安護楽で大運動会を
開催しました。
　この日のために、利用
者のみなさんは練習を積
み重ねてきましたので、
楽しみにしていた運動会
です。
　開会式では、安護楽ら
しく愉快な選手宣誓を行
い、準備運動をしっかり
してから開始。

で
統
一
訪
問
行
動
を
実
施
し

ま
し
た
。職
員
６
名
、理
事
・

組
合
員
６
名
の
計
１２
名
が
参

加
し
衣
笠
診
療
所
周
辺
の
組

合
員
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し

ま
し
た
。
１１
月
１７
日
に
開
催

さ
れ
る
健
康
ま
つ
り
の
お
知

ら
せ
を
中
心
に
健
康
診
断
と

予
防
接
種
の
お
す
す
め
も
行

い
ま
し
た
。
衣
笠
診
療
所
と

聞
い
て
出
資
金
の
増
資
を
し

て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
も
い

ま
し
た
。
６
組
で
５９
件
を
訪

問
、
３１
件
の
対
話
、
出
資
金

増
資
が
３
件
で
１５
，
０
０
０

円
で
し
た
。

選手宣誓をする利用者さん

いのちと平和を考える
映画祭２０２４
　　　　　in逗子文化プラザ

費
の
精
算
、
資
金
繰
り
表
作

成
、
出
資
金
増
減
の
管
理
、

上
部
団
体
へ
の
報
告
書
作

成
、
毎
月
月
次
決
算
を
法
人

全
体
と
事
業
所
ご
と
に
作
成

し
ま
す
。
１
年
の
締
め
く
く
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頑
張
ろ
う

　
身
長
が
低
く
な
っ
た
の

で
、
猫
背
が
治
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
「
健
康

ヨ
ガ
」
で
姿
勢
が
良
い
と
ほ

め
ら
れ
ま
す
と
い
う
投
稿
を

読
ん
で
、
私
も
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

�

三
浦
市
　
谷
芳
枝

あ
り
が
と
う

　
物
価
高
騰
に
賃
金
と
年
金

が
追
い
付
か
ず
、
生
活
が
苦

し
い
人
た
ち
に
食
料
支
援
を

行
っ
た
と
い
う
記
事
を
見
ま

し
た
。
食
料
支
援
の
み
な
ら

ず
、
訪
れ
た
人
た
ち
の
悩
み

を
聞
き
、
不
安
を
取
り
除
く

姿
勢
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
６
回
も
支
援
を
行
い
、

多
く
の
人
た
ち
に
笑
顔
を
届

け
、
職
員
の
皆
様
に
は
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

�
横
浜
市
　
上
原
夏
芽

お
す
す
め
で
す

　
毎
年
誕
生
月
に
健
診
を
受

け
て
い
る
と
い
う
投
稿
を
読

み
ま
し
た
。
私
も
必
ず
受
け

て
、
結
果
を
見
て
は
毎
年
安

心
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
は

わ
か
ら
な
い
こ
と
で
す
か

ら
、
絶
対
に
健
診
を
受
け
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

�

横
須
賀
市
　
髙
野
真
弓

俳
句

肌
寒
や
入
退
院
を
し
て
る
間
に�

葉
山
町
　
髙
梨
民
雄

谷
戸
の
午
後
冬
至
を
灯
す
家
明
か
り�

�

横
須
賀
市
　
河
合
滋
晴

窓
く
も
り
ぬ
ぐ
え
ば
外
は
み
ぞ
れ
か
な�

�
横
須
賀
市
　
堀
江
美
帆

帰
宅
し
て
こ
も
り
た
く
な
る
寒
さ
か
な�

�

横
須
賀
市
　
堀
江
美
羽

奴
は
も
う
生
き
て
は
い
ま
い
断
ち
し
友�

�

三
浦
市
　
一
滴

流
れ
な
き
川
面
に
写
る
初
紅
葉�

葉
山
町
　
石
井
冨
喜
子

短
歌

亡
き
夫つ

ま

の
湯
呑
茶
椀
に
湯
を
そ
そ
ぎ 

飲
み
方
真
似
る
秋
め
く
夕
べ�

�

横
須
賀
市
　
三
堀
千
鶴
子

なぎさ薬局
三 浦 診 療 所 前
三浦市南下浦町上宮田3262-4
☎ 0 4 6 - 8 8 9 - 2 4 2 1
薬剤師さんを募集しています！

お知り合いがいましたらご紹介ください

はまゆう薬局
衣 笠 診 療 所 な な め 前
横 須 賀 市 平 作 1 - 1 2 - 7
☎ 0 4 6 - 8 5 0 - 3 1 1 3
お 薬 健 康 相 談 会
毎月第3水曜日15時～16時半
お 気 軽 に ど う ぞ

神奈川みなみ医療生協とともに、地域の
皆さんに密着した事業を進めています！

一般社団法人メディホープかながわ 045-624-8704 組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

七
五
三

　
数
年
く
ら
い
前
ま
で
は
子

ど
も
の
成
長
と
幸
福
を
祈
願

す
る
の
に
儀
式
を
行
う
家
庭

が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
最
近

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な

り
、時
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。

�

横
須
賀
市
　
佐
久
間
敬
子

季
節
は

　
猛
暑
が
過
ぎ
て
秋
が
短

く
、
す
っ
か
り
冬
。
地
球
温

暖
化
に
よ
っ
て
こ
の
先
は
夏

が
長
く
な
る
ら
し
い
。
人
間

の
手
に
よ
っ
て
こ
の
地
球
が

少
し
ず
つ
変
わ
り
つ
つ
あ
る

の
で
す
ね
。

�

葉
山
町
　
菅
原
政
子

文芸コーナー

12
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

11月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈シチゴサン〉

　　　　　　　�〒２３８ - ００３１  横須賀市衣笠栄町２ -１９　神奈川みなみ医療生協　しんぶん係
　　　　　　　FAX:０４６-８５２-８２３８　E-mail:h-sosiki2@k-minami.or.jp
あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①�

空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②�

縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③�

太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④�

縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
１2
月
末
日
必
着
。
発
表
は
１
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

2 5 9
3 4 1 2

2 8 3
7 9 8
6 1 4
4 2
8 7 5 6

4 6 1
9 3 4

カゲ　ザ　アオ
　カイコク　モ
ヨ　シ　イクサ
カイキヨ　ノ
　チ　メデイア
ブドウ　イチジ
ン　ニゴリ　ミ

当選者（敬称略）� 応募総数 41通　
【当選者】
横須賀市／佐久間敬子　島林修一
三浦市／池永憲一　伊達那美子
逗子市／�大村美智子　佐藤和枝　渋谷洋子　

鎗田カヨ子
葉山町／飯島美知枝　菅原政子

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８� 2024年12月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
泉 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1：3０〜3：00

藁谷 3：００〜6：00

原（女医）�２：００〜５：00
藁谷 � 3：００〜6：00 休診 休診 日比野

2：００〜5：00
休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０� 2024年12月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：３０

〜

１１：４５
（水曜１１：３０
まで）

天野
田中 平野 長谷川 天野

清水
長谷川
天野

根本〈完全予約制〉

天野（第1・2・3・5）
平野（第4）

午
後

受付時間

２：００

〜

４：３０
休診 平野 休診

清水
天野
濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２� 2024年12月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

９：００

〜

１２：００
岡田
原

田中（第1・2・4）

市川（第３）

吉岡

岡田
田中（ま）

中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
鈴木（第2・4・５）

岡田
李（第1・2・3・５）

平野（第２）

午
後

２：００

〜

４：３０
副島
原（糖尿）

岡田
田中 休診

二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

２：30〜

岡田 休診

夜
診

５：００

〜

６：００
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

第1・3・4・5
（9：30〜）
�
�
�

�
�
�

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
�
�
�

�
�
�

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

横須賀市　湯本直美


