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大
腸
が
ん

　

大
腸
が
ん
は
日
本
人
の
死

亡
数
の
原
因
の
第
１
位
の
病

気
で
す
。
大
腸
が
ん
発
生
の

主
な
要
因
は
食
生
活
の
欧
米

化
、
肥
満
や
過
体
重
、
食
生

活
の
乱
れ
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
特
に
肉
類
を
中
心
と

し
た
動
物
性
脂
肪
や
た
ん
ぱ

く
質
の
過
剰
摂
取
、
食
物
繊

維
の
不
足
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

早
期
発
見
が
重
要

　

大
腸
が
ん
は
各
種
が
ん
の

中
で
は
比
較
的
進
行
が
遅

く
、
治
癒
率
・
延
命
率
の
高

い
が
ん
で
す
。
早
期
で
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
現
れ
な

い
の
で
、
大
腸
が
ん
を
早
期

発
見
す
る
に
は
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

大
腸
が
ん
検
診
は
、
便
に

潜
む
血
液
の
有
無
を
調
べ
る

検
査
（
便
潜
血
検
査
）
を
行

い
ま
す
。
市
区
町
村
が
実
施

す
る
が
ん
検
診
に
は
検
診
費

用
の
補
助
が
あ
る
た
め
、
一

部
の
自
己
負
担
金
で
検
診
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
横
須
賀
市
・
三
浦

市
・
逗
子
市
・
葉
山
町
で
は

大
腸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て

お
り
、
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
協
の
各
診
療
所
で
も
受
診

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

便
で
調
べ
ら
れ
る
潜
血
検

査
を
毎
年
し
た
場
合
、
死
亡

数
は
約
３
割
ほ
ど
減
少
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
で
き

れ
ば
、
90
％
以
上
が
完
治
す

る
病
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
大
腸
が
ん
検
診
を

受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
「
大
腸
が
ん
チ

ェ
ッ
ク
」
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ヘ

モ
キ
ャ
ッ
チ
で

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク

　

医
療
生
協
で
は
年
２
回
の

大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。（
１
回

目
は
が
ん
検
診
、
２
回
目
は

自
宅
で
で
き
る
「
ヘ
モ
キ
ャ

ッ
チ
」）「
捨
て
る
う
ん
ち
で

拾
う
い
の
ち
」
と
い
う
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
、
大
腸
が

ん
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
大
腸

が
ん
を
見
逃
さ
な
い
た
め

に
、「
大
腸
が
ん
チ
ェ
ッ
ク
」

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ヘ
モ

キ
ャ
ッ
チ
は
、
目
に
は
見
え

な
い
便
潜
血
が
あ
る
か
検
査

を
し
ま
す
。
結
果
が
陽
性

（
＋
）
の
場
合
は
血
便
を
キ

ャ
ッ
チ
し
て
い
る
判
定
と
な

り
ま
す
の
で
、
医
師
に
相
談

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
モ
キ
ャ
ッ
チ
は
１
個
３

５
０
円
。
５
分
程
度
で
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
人
は
医
療
生
協
本
部
（
組

織
部
）・
お
近
く
の
診
療
所
・

地
域
の
支
部
役
員
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

やってみよう！　大腸がんセルフチェックリスト
質問項目 チェック

1 ハム・ソーセージなどの加工肉をよく食べる □
2 ほとんど運動をしない □
3 肥満気味である □

4 過去にタバコを吸っていた、または現在タバコを
吸っている □

5 よくお酒を飲む □
6 便秘と下痢を繰り返す □
7 便が細くなった □
8 便が残っていると感じることがある □
9 排便したいのに出ないことが多い □
10 便に粘液が混じることがある □
11 便に血が混じることがある □
12 お腹が張っている感じや違和感がある □
13 貧血が続いている □

14 40歳以上で、定期的に大腸がん検診や大腸カメラ
検査を受けていない □

15 家族や近親者に大腸がんになった人がいる □
仲間ふやしと出資金ふやし
 年度目標達成めざして

２月・３月は大腸がんチェック強化月間です！
捨てるうんちうんちで拾ういのちいのち

◆チェックが０～５個大腸がん危険度「低」
　 大腸がんの早期発見ができるように、大腸がん検診と大腸がんチェック
を受けるようにしましょう。

◆チェックが６～１０個大腸がん危険度「中」
　 大腸カメラ（大腸内視鏡）検査を受けたことがない、または前回の検
査から何年も経っている場合、大腸カメラ検査を受けることをお勧めし
ます。

◆チェックが１１～１５個大腸がん危険度「高」
　 早めに大腸カメラ（大腸内視鏡）検査を受けることを
お勧めします。

　生協の根拠法である「生協法」が施行された10月1日を記念して、
全国の様々な生協が、生活協同組合を地域に広くお知らせし、組合員
を増やすための取り組みを行う期間を「生協強化月間」と言います。み
なみ医療生協も昨年10月・11月に強化月間に取り組みましたが、目
標に届きませんでした。
　そこで、仲間ふやし（加入）と出資金増資の年間目標を達成するた
めに1月から3月を「さいごまでやりきろう月間」として活動しています。
　地域支部では健康チェックやバス旅行など様々な活動を計画してい
ます。事業所では窓口で加入や出資金増資の訴えをしています。
　お近くの支部運営委員や事業所などで加入・増資のご協力をお願い
いたします。
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　観音崎は横須賀市の
東部、住所で言うと鴨居
４丁目に位置する岬の
事です。この周辺は「県
立観音崎公園」として整
備されています。日本初
の洋式灯台として有名
な観音崎灯台のほか、観
音崎自然博物館、横須賀
美術館などがあり、横須賀市でも屈指の観光地です。
　この「観音崎」という名称の由来ですが、741年（天平13年）、
奈良時代の高僧、行基が全国行脚の途中にこの地を訪れ、海
蝕洞穴に住む大蛇を退治し、船の安全のために十一面観音（船
守観音）を現在の観音崎公園内の海蝕洞穴に納めたことに由
来すると伝えられています。
　このあたりには観音堂が作られ、江戸時代末期まで航海・
漁業の安全を祈願する場所として漁民や船乗りたちに親しま
れていたそうです。1880年に陸軍砲台が築造されたことで、

場所を鴨居の亀崎（現在の３丁目
付近）に移されました。1986年に
火事でお堂と観音像が焼失してし
まいましたが、2019年に復元され、
県立観音崎公園の海蝕洞穴に設置
された観音堂に収められています。
　観音崎公園を訪れる際に立ち
寄ってみてはいかがでしょうか。

三浦半島  地名の由来
「観音崎」（横須賀市）「観音崎」（横須賀市）

54

２０２４年12月度　２０２４年12月度　理事会報告理事会報告

１．強化月間のまとめについて話し合われました。
　　11月末時点の加入（仲間ふやし）は253人、増資（出資金）は1,49
1万円でした。年間目標の加入700人と出資金3,000万円に対して、
加入は36.1％、増資は49.7％の到達でした。健康チェックや健康ま
つり、バス旅行、ウォーキングなど様々な活動を通じて実績をあげ
ましたが、目標にはまだ足りない状況です。このまま推移すれば組
合員数、出資金額ともに純減が見込まれますので、１月から３月に
すべての事業所と支部で「やりきろう月間」を実施します。

２．第84回通常総代会会開催に向けた準備日程を確認しました。
　　第84回通常総代会を2025年６月29日（日）に開催します。通常総
代会開催に向けた準備日程を確認しました。通常開催を予定して準
備を進めていきます。

３．2025年11月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：3,888人、訪問看護：126人
　　訪問ヘルパー：62人、デイサービス：107人
　　ショートステイ：62、ケアプラン：273人

４．2024年11月度の経営状況報告
　　11月度の経常利益は907万１千円でした。
　　累計経常利益は75万６千円です。

５．2024年12月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは19人でした。出資金増資は100万５千５百円でした。

組合員数 13,267人／出資金 374,985,500円2024年12月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson69　三角体側伸ばし
効果： 肩こりや腰痛の緩和、姿勢の改善など

健康 ヨガ健康 ヨガ

1.　 両足をそろえて立ちます。
腰幅の２倍から３倍に足を
開きます。

2.　 前の足はつま先をまっすぐ
にし、後ろ側の足はつま先
を少し内側にむけます。
息を吸って両手を横に開き
ます。

3.　 息を吐きながら、つま先が前に向いてる方の足の方の膝に手を置き
ます。　反対側は腕を垂直に上に伸ばします。

4.　 息を吸って上に向けた腕を耳の方にします。
反対側の腕は出来るところまで足首の方へ伸ばします。

5.　息を吸いながら、上体を横に戻して、息を吐いて両手をおろします。

6.　 反対側もやって見ましょう。終わりましたらリラックスします。
二回くらいずつやって見ましょう。

やさしいヨガ教室

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須賀ピラティス・ヨガ教室主宰・やさしいヨガ教室講師）

観音崎灯台

観音崎公園内の観音堂

　「みなみ」は神奈川みなみ医療生協の組合員の皆様に毎月お届け
している機関紙です。医療・介護、暮らしの情報、支部や班の活動、
診療所や介護事業所の状況など暮らしや健康づくりに役立つ情報を
掲載し、医療生協と組合員をつなぐ役割を果たしています。
　機関紙「みなみ」は主に組合員の配付協力者のご協力で、手配り
で組合員のもとに届けられていますが、配
付協力者が不足している地域ではお届けで
きていない場合があります。より多くの組
合員さんにお届けできるよう、月に１回、
数部から無理のない範囲で配付にご協力い
ただける方を募集しています。ご協力いた
だける方は以下の連絡先にご一報ください。

連絡先　☎046（853）8105
　　　　 神奈川みなみ医療生協本部　

組織部　荷見（はすみ）まで

フレイル予防のために歩きませんか？

機関紙「みなみ」配付協力者募集機関紙「みなみ」配付協力者募集
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医療生協本部 組織部
って？

　

昨
年
、12
月
24
日
（
金
）、

医
療
生
協
強
化
月
間
の
成
果

や
活
動
を
報
告
す
る
「
強
化

月
間
し
め
く
く
り
集
会
」
を

横
須
賀
産
業
交
流
プ
ラ
ザ
で

開
催
し
ま
し
た
。
集
会
に
は

職
員
・
理
事
・
組
合
員
あ
わ

せ
て
約
30
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

湊
不
二
雄　

組
織
活
動
部

会
長
の
開
会
あ
い
さ
つ
の

後
、
荷
見
組
織
部
長
よ
り
強

化
月
間
中
の
特
徴
的
な
活
動

や
到
達
状
況
に
つ
い
て
の
全

体
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
事

業
所
で
は
診
療
所
を
中
心
に

飾
り
つ
け
な
ど
の
工
夫
を
凝

ら
し
、
強
化
月
間
を
内
外
に

ア
ピ
ー
ル
し
た
事
、
地
域
支

部
で
は
「
ま
ち
か
ど

健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を

中
心
に
「
健
康
ま
つ

り
」や「
バ
ス
旅
行
」、

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

「
訪
問
行
動
」
な
ど

の
行
動
が
旺
盛
に
取

り
組
ま
れ
、
加
入
や

増
資
に
つ
な
が
っ
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

　

Ｊ
Ｒ
横
須
賀
線
衣
笠
駅
前

に
あ
り
ま
す
「
神
奈
川
み
な

み
医
療
生
協
の
本
部
紹
介
」

第
３
弾
で
す
。

　

２
階
が
総
務
部
、
３
階
が

組
織
部
の
事
務
所
に
な
り
ま

す
。
現
在
組
織
部
員
は
２
人

で
働
い
て
い
ま
す
。

　

組
織
部
の
仕
事
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
一
つ
は
神
奈

川
み
な
み
医
療
生
協
と
組
合

員
の
皆
さ
ん
を
つ
な
ぐ
業
務

で
す
。
具
体
的
に
は
理
事
会

で
決
定
し
た
方
針
を
理
事
協

議
会
や
支
部
長
会
議
、
支
部

運
営
委
員
会
な
ど
に
お
伝
え

し
、
具
体
化
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
次
に
健
康
づ
く
り

を
広
げ
る
業
務
で
す
。
各
種

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
推
進
、
セ

ラ
バ
ン
ド
体
操
な
ど
の
普

及
、
健
康
講
座
の
開
催
な
ど

で
す
。
ま
た
、
社
会
保
障
や

平
和
活
動
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
ご
覧
い
た
だ
い
て
い
る
機

関
紙
「
み
な
み
」
の
作
製
に

も
編
集
委
員
と
し
て
携
わ
っ

て
い
ま
す
。
毎
月
、
読
者
の

皆
様
か
ら
届
く
紙
面
に
関
す

る
感
想
の
お
便
り
や
メ
ー
ル

が
と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

し
た
。
続
い
て
、
各
行
政
区

を
代
表
し
て
城
北
支
部
、
初

声
支
部
、
逗
子
中
央
支
部
、

葉
山
北
支
部
か
ら
活
動
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

工
夫
を
こ
ら
し
、
力
を
合
わ

せ
て
活
動
し
た
様
子
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

事
業
所
と
支
部
の
奮
闘
が

介
護
事
業
所
の
倒
産
が

過
去
最
多

　

調
査
会
社
「
東
京
商
工
リ

サ
ー
チ
」の
調
べ
に
よ
る
と
、

２
０
２
４
年
に
倒
産
し
た
介

護
事
業
所
は
１
７
２
社
で
、

介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
２
０

０
０
年
以
降
で
は
最
多
に
な

り
ま
し
た
。
負
債
額
１
，
０

０
０
万
円
以
上
の
倒
産
の
場

合
の
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
は
、

訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
）
が
81
社
で
約
半

数
に
な
っ
て
い
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
は
56
社
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
は
18
社
、
そ
の
ほ
か
に
認

知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

が
17
社
で
し
た
。

介
護
報
酬
改
定
が
影
響

　

倒
産
が
増
え
た
理
由
と
し

て
、
人
手
不
足
や
物
価
高
騰

に
加
え
、
２
０
２
４
年
度
に

実
施
さ
れ
た

「
介
護
報
酬

改
定
」
で
一

部
の
サ
ー
ビ

ス
の
公
定
価

格
が
引
き
下

げ
ら
れ
た
こ

と
が
影
響
し

て
い
ま
す
。

訪
問
介
護

（
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ

ン
）
で
は
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん

の
賃
上
げ
分
を
事
業
所
に
支

給
す
る
「
処
遇
改
善
加
算
」

を
増
額
し
ま
し
た
が
、
一
方

で
基
本
報
酬
が
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
自
宅
を
一
軒
一

軒
回
る
よ
う
な
事
業
所
で

は
、
ガ
ソ
リ
ン
代
の
高
騰
の

影
響
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

し
か
も
移
動
時
間
に
は
報
酬

が
つ
か
な
い
た
め
、
回
れ
ば

回
る
ほ
ど
マ
イ
ナ
ス
が
か
さ

む
よ
う
な
状
況
で
す
。
水
道

光
熱
費
や
移
動
に
か
か
る
費

用
の
高
騰
な
ど
、
物
価
が
上

が
っ
て
い
る
の
に
報
酬
が
下

が
っ
た
こ
と
が
経
営
を
圧
迫

し
た
結
果
、
倒
産
件
数
の
増

加
に
つ
な
が
っ
た
と
み
ら
れ

ま
す
。

小
規
模
の
事
業
所
ほ
ど

影
響
大

　

東
京
商
工
リ
サ
ー
チ
の
介

護
事
業
所
の
倒
産
調
査
に
よ

る
と
、
資
本
金
１
，
０
０
０

万
円
未
満（
個
人
企
業
含
む
）

の
小
・
零
細
事
業
者
の
倒
産

が
１
４
９
件
で
全
体
の
８
割

を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
）
は
、
資
本
金

１
，
０
０
０
万
円
の
事
業
所

が
70
件
で
し
た
。
こ
れ
ら
の

デ
ー
タ
か
ら
は
小
規
模
な
事

業
所
ほ
ど
経
営
が
厳
し
く
な

っ
て
い
る
実
態
が
見
え
て
き

ま
す
。

介
護
を
す
る
人
・
受
け
る

人
が
と
も
に
大
切
に
さ
れ

る
介
護
保
険
制
度
へ

　

介
護
の
現
場
で
は
、
介
護

事
業
所
の
倒
産
、人
手
不
足
、

ヘ
ル
パ
ー
の
高
齢
化
な
ど
、

様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
制
度
は
、
高

齢
者
の
生
活
を
支
え
る
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
で
す
。
経
営
不
振

が
理
由
で
事
業
所
が
倒
産
し

て
い
く
現
状
を
変
え
、
発
展

さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協
が

加
盟
す
る
民
医
連
で
は
、
介

護
崩
壊
と
も
言
う
べ
き
危
機

的
な
事
態
に
対
し
て
、「
介

護
再
生
プ
ラ
ン
」
を
打
ち
出

し
、介
護
保
険
制
度
の
改
善
、

介
護
保
障
の
拡
充
を
求
め
る

運
動
を「
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
」と

称
し
て
署
名
活
動
、
厚
労
省

や
国
会
議
員
へ
の
要
請
行
動

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

共
同
組
織
や
地
域
住
民
と
い

っ
し
ょ
に
介
護
ウ
ェ
ー
ブ
を

一
層
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

署
名
に
ご
協
力

　
　
　
　

く
だ
さ
い

　

介
護
ウ
ェ
ー
ブ
の
取
り
組

み
と
し
て
「
介
護
保
険
制
度

の
抜
本
的
改
善
、
介
護
従
事

者
の
処
遇
改
善
を
求
め
る
請

願
署
名
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
診
療
所
な
ど
に
お
立

ち
寄
り
の
際
は
署
名
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

組
織
部
の

　

お
仕
事
紹
介

全
体
報
告

あ
り
ま
し
た
が
、
年
度
目
標

に
は
届
い
て
い
な
い
こ
と
か

ら
、
目
標
を
や
り
き
る
た
め

の
「
や
り
き
ろ
う
月
間
」
を

１
月
か
ら
３
月
に
取
り
組
む

こ
と
が
提
案
さ
れ
、
年
度
目

標
達
成
の
意
思
統
一
を
行
い

ま
し
た
。

支部報告

介護をする人・受ける人が
ともに大切にされる

　　　介護保険制度へ

強
化
月
間
し
め
く
く
り
集
会
を
開
催

強
化
月
間
し
め
く
く
り
集
会
を
開
催
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ハ
イ
キ
ン
グ

　

昨
年
の
お
正
月
孫
と
神
武

寺
に
登
り
、
今
年
は
二
人
で

二
子
山
に
登
り
ま
し
た
。
１

月
号
の
「
地
名
の
由
来
」
に

三
浦
富
士
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ

ー
ス
が
載
り
、
山
岳
信
仰
の

ひ
と
つ
で
江
戸
時
代
か
ら
続

い
た
「
お
焚
き
あ
げ
」
も
後

継
者
不
在
の
為
、
途
絶
え
て

今
は
神
楽
を
奉
納
す
る
宵
宮

祭
だ
け
、
地
元
町
内
会
で
行

わ
れ
て
い
る
と
い
う
。
逗
子

が
大
好
き
な
孫
に
こ
の
話
を

聞
か
せ
な
が
ら
、
春
休
み
に

は
登
り
た
い
心
境
に
な
り
ま

し
た
。

逗
子
市　

熊
谷
由
美

感
染
予
防

　

年
末
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

Ａ
型
に
感
染
し
、
寝
正
月
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
薬

を
処
方
し
て
回
復
に
向
か
っ

て
い
ま
す
が
完
治
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
気
を
つ

け
て
ね
！

横
須
賀
市　

早
川
澄
子

地
名
の
由
来

　

以
前
は
三
浦
富
士
に
時
々

登
り
に
行
き
ま
し
た
。
つ
つ

じ
の
頃
、
津
久
井
浜
の
み
か

ん
狩
り
、
楽
し
か
っ
た
思
い

出
が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

俳
句

初
春
や
楽
し
く
脱
皮
波
静
か

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

虎も
が
り落
笛ぶ

え

か
つ
て
貧
し
き
労
働
歌

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

勉
強
中
ノ
ー
ト
ま
ぶ
し
い
冬
ひ
ざ
し

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

木
枯
し
や
鳥
の
す
が
た
も
寒
そ
う
だ

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

若
菜
粥
ま
ち
遠
し
き
や
花
の
春

三
浦
市　

宮
川
一
滴

さ
ざ
ん
か
や
枝
々
傳
い
散
り
行
け
り

葉
山
町　

石
井
冨
喜
子

ゆ
ず
足
湯
心
も
温
む
安
護
楽
に
て

逗
子
市　

山
中
八
千
代

短
歌

住
む
人
の
亡
き
庭
先
に
夕
日
さ
す

冬
枯
れ
の
木
に
雀
寄
り
添
う

横
須
賀
市　

三
堀
千
鶴
子

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

三
浦
市　

関
澤
真
理
子

い
い
感
じ

　

ち
ぎ
り
絵
や
絵
手
紙
で
、

は
な
や
か
な
表
紙
、
中
の
ペ

ー
ジ
に
も
絵
手
紙
が
配
置
さ

れ
て
い
い
感
じ
の
１
月
号
だ

と
思
い
ま
し
た
。
知
人
の
も

の
も
含
ま
れ
て
い
て
、
そ
れ

も
親
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。

逗
子
市　

古
川
真
紀
子

参
考
に

　
「
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
」

の
コ
ー
ナ
ー
を
毎
回
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
を
参
考
に
し
て
散
歩
に

行
っ
て
い
ま
す
。

横
須
賀
市　

島
林
修
一

文
芸
コ
ー
ナ
ー

2
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

１月号の正解

出題者：機関紙編集委員会

正解〈カガミモチ〉
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あて先

◇
問
題
◇

二
重
マ
ス
に
入
っ
た
数
字
の
合
計
は
い
く
つ
に
な
る
で
し
ょ
う
？

◇
ル
ー
ル
◇

①
空
い
て
い
る
マ
ス
に
、
１
〜
９
ま
で
の
数
字
の
ど
れ
か
を
入

れ
ま
す
。

②
縦
９
列
、
横
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
に
１
〜
９
ま
で
の
数
字
が
１

個
ず
つ
入
り
ま
す
。

③
太
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
枠
内
（
マ
ス
は
９
個
）
に
も
１

〜
９
ま
で
の
数
字
が
１
個
ず
つ
入
り
ま
す
。

④
縦
列
、
横
列
、
枠
内
で
、
同
じ
数
字
が
重
複
し
て
入
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

答
・
ご
住
所
・
お
名
前
・
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
下
記
ま

で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
名
様
に
図
書

券
を
送
り
ま
す
。（
２
月
末
日
必
着
。
発
表
は
３
月
号
）
抽
選

に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り
は
、
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
問
題
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。
採
用
の
場
合
は
図
書
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

4 2 8 1
8 9
9 3 6
6 9

7 2 3 4 8
6 9 5

9 4 6 7
8 6
4 1 2 5

ヨウガク　コメ
ビミ　キヨウド
　ガス　メモ
アメリカ　クイ
ニ　バナナ　ロ
　イチ　マヒ
ウエ　アミモノ

当選者（敬称略） 応募総数50通　
【当選者】
横須賀市／ 遠藤勝　大島豪　今野順子　

田代晴美　土橋待子　
二本木カズ子　早川澄子

三浦市／柴田和子
逗子市／小澤正水　田井七重

三浦診療所 診療体制表 ☎０４６-８８９-３３８８ 2025年2月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00

診療
藁谷
立壁

藁谷
原（女医）

中村
杉山（糖尿）
【予約】（第２）

藁谷
泉 原（女医）

藁谷（第１、３、５）
中村（第２）
天野（第４）

胃カメラ
【予約】 × × × ○ ○ ×

健診
【予約】 ○ ○ ○ ○ ○ ○（第２のみ）

午
後 診療 立壁 1:30～3:00

藁谷 3:00～6:00

原（女医）2:00～5:00
藁谷  3:00～6:00 休診 休診 日比野

2:00～5:00
休診

※都合により変更になる場合もあります。

逗子診療所 診療体制表 ☎０４６-８７２-３５３０ 2025年2月1日現在

受付時間 月 火 水 木 金 土

午
前

８：30

～

11：45
（水曜11：30
まで）

天野
田中 平野 長谷川 天野

清水
長谷川
天野

根本〈完全予約制〉
天野（第1・2・3・5）
平野（第4）

午
後

受付時間

2:00

～

4:30
休診 平野 休診

清水
天野
濱中（第1・3・5） 休診

※都合により変更になる場合もあります。

衣笠診療所 診療体制表 ☎０４６-８５１-１０６２ 2025年2月1日現在

時間 月 火 水 木 金 土

午
前

9:00

～

12:00
岡田
原

田中
吉岡

岡田
田中（ま）

中村
原（糖尿）

平野
新井（糖尿）
鈴木

岡田
李（第1・2・3・５）

平野（第２）

午
後

2:00

～

4:30
副島
原（糖尿）

岡田
田中 休診

二瓶（第１・第3）
堀内（整形外科）
（第１・２・４）

原

2：30～

岡田 休診

夜
診

5:00

～

6:00
休診 休診 休診 休診 岡田 休診

※整形外科・糖尿病は事前予約が必要です。

第1・3・4・5
（9：30～）
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

糖尿 第1・第3
一般内科 第2・4・5
⎛
｜
⎝

⎞
｜
⎠

機関紙の感想、日頃のエピソードや文芸、俳句、和歌などもお待ちしています。

横須賀市　湯本直美




