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神

奈川みなみ
３

２０２５年３月 第６２１号

　

生
協
の
根
拠
法
で
あ
る

「
生
協
法
」
が
施
行
さ
れ
た

10
月
１
日
を
記
念
し
て
、
全

国
の
様
々
な
生
協
が
、
生
活

協
同
組
合
を
地
域
に
広
く
お

知
ら
せ
し
、
組
合
員
を
増
や

す
た
め
の
取
り
組
み
を
行
う

期
間
を
「
生
協
強
化
月
間
」

と
言
い
ま
す
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
も
昨
年
10
月
・
11
月
に
強

化
月
間
に
取
り
組
み
ま
し
た

が
、
目
標
に
届
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
、
仲
間
ふ
や

し
（
加
入
）
と
出
資
金
増
資

の
年
間
目
標
を
達
成
す
る
た

め
に
１
月
か
ら
３
月
を
「
さ

い
ご
ま
で
や
り
き
ろ
う
月

間
」
と
位
置
付
け
て
、
全
て

の
事
業
所
と
支
部
で
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

葉
山
南
支
部

　

２
月
17
日
（
月
）
葉
山
町

の
下
山
口
会
館
で
葉
山
南
支

部
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
ま
し
た
。
葉
山
北
支
部
も

布
ぞ
う
り
な
ど
手
作
り
品
の

販
売
で
参
加
し
ま
し
た
。
喫

で
入
り
、
患
者
さ
ん
に
増
資

の
訴
え
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
３
月
に
は
各
診
療

所
で
患
者
さ
ん
の
訪
問
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
職
員
と
組

合
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
地
域
・
支

部
で
も
配
布
者
の
つ
ど

い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

バ
ス
旅
行
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
、
食
事
会
、
映
画

の
鑑
賞
会
な
ど
様
々
な

企
画
が
計
画
さ
れ
て
い

ま
す
。

事
業
所
で
は

　

各
診
療
所
で
は
、
独

自
の
チ
ラ
シ
を
作
成
し
て
患

者
さ
ん
に
増
資
の
呼
び
か
け

を
し
て
い
ま
す
。
衣
笠
診
療

所
と
三
浦
診
療
所
で
は
、
外

来
に
「
加
入
・
増
資
コ
ー
ナ

ー
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

担
当
の
理
事
さ
ん
が
当
番
制

茶
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
、
地

域
の
交
流
の
場
所
に
も
な
り

ま
し
た
。
18
人
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
を
実
施
し
、増
資
３
件
、

加
入
１
件
の
実
績
も
あ
り
、

う
れ
し
い
結
果
に
な
り
ま
し

た
。

　

医
療
福
祉
生
協
の
「
健
康

づ
く
り
」
や
「
く
ら
し
を
守

る
」
と
り
く
み
を
紹
介
し
、

医
療
福
祉
生
協
の
取
り
組
み

を
地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
の
宣
伝
行
動

「
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
」

が
、
毎
年
２
月
に
全
国
で
一

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

で
は
、
２
月
14
日
に
Ｊ
Ｒ
衣

笠
駅
頭
で
宣
伝
行
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
衣
笠

診
療
所
職
員
・
生
協
本
部
職

員
、
組
合
員
合
わ
せ
て
16
名

が
参
加
。
医
療
福
祉
生
協
連

を
紹
介
す
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン

カ
ー
ド
を
配
布
し
た
り
、
紙

の
保
険
証
の
存
族
を
求
め
る

署
名
を
集
め
る
な
ど
の
行
動

を
し
ま
し
た
。

目
標
達
成
に
向
け
て

ラ
ス
ト
ス
パー
ト

さ
い
ご
ま
で
や
り
き
ろ
う
月
間
実
施
中
！

各
地
で
様
々
な
活
動
を
実
施
中
！

　神奈川みなみ医療生協を資金の面から支え
るため、出資金増資目標を達成し、純増を目
指して「さいごまでやりきろう月間」を事業
所・地域支部のご協力を頂きながら進めてい
るところです。しかし、１月末現在の出資金
の到達は612万円の純減になっています。
純増を達成するために、全ての組合員の皆様
に一口500円の増資を呼びかける「ワンコイ
ン増資」大運動を実施します。ぜひ、ご協力
をお願いします。

ワンコイン増資に
 ご協力ください！

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動



神奈川みなみ医療生協 （２）２０２５年３月第６２１号

節分を楽しむ

レクリエーション！

　五郎橋は森崎と根岸町の境にあ
る、平作川に架かる橋の名称です。
衣笠駅から久里浜駅行、堀ノ内駅行
バスのバス停の名前にもなっていま
す。
　五郎橋の名前は、かつてこのあた
りが「五郎ヶ淵」と呼ばれたことに
由来するそうです。
　「三浦半島の口碑伝説100選」によ
ると、鎌倉時代に三浦大介義明が、源頼朝を案内して付近を散策した時、
とある民家に入って昼食をとることにしました。そのとき大介の郎党で
ある岩戸五郎が漁夫からもらった一匹の鯉を傍らの岩をまな板代わりに
して料理しようとしました。ところが五郎何を思ったのかこれに一刀を
加えるや急に「源家の再興を占わん」とばかり、この鯉を平作川にポン
と放ったそうです。一同もこの鯉の行動を見守りました。その鯉は揚々
として勢い良く川上へ川上へと泳いで行き、頼朝は大介と顔を見合わせ
て微笑したそうです。この鯉が止まった森崎の岸を五郎が淵と呼ぶよう
になったとのこと。
　医療生協本部がある衣笠駅前の商店街にも三浦一族の旗が掲げられて

おり、五月には鎧兜なども展示され
ます。また、コロナ禍でしばらく中
止が続きましたが、昨年４月には６
年ぶりに「衣笠さくら祭り三浦一党
出陣武者行列」が開催されました。
三浦一党が出陣する姿が再現され、
衣笠十字路から大明寺までを行進
します。一度ご覧になってはいかが
でしょう。

　神奈川みなみ医療生協の介
護事業所では、節分にあわせ
てレクリエーションなどが行
われました。
　デイサービスみうらでは初
の試みで利用者さんに鬼コス
プレを実施。みなさんノリノ
リでコスプレを楽しみ大盛り
上がりでした。みうら訪問看護の看護師も鬼に変装して訪問をし
てご家族にもビックリされたりしましたが楽しんで頂くことがで
きました。
　ショートステイ安護楽では今年の福むすめを決める「鬼退治

トーナメント」を開催。鍛え上げられた
鬼を倒すのは一苦労でしたが、たくさん
の球を投げた利用者のみなさんは良い
運動になりました。デイサービス元気で
も鬼の口に球を投げ込むレクリエー
ションを行い、それぞれの事業所で節分
を楽しむことができました。
　これからも楽しみながら季節を感じ
られるようにレクリエーションなどに
取り組んでいきます。

介護事業部　黒沢

三浦半島  地名の由来
「五郎橋」（横須賀市）「五郎橋」（横須賀市）

55

２０２５年1月度　２０２５年1月度　理事会報告理事会報告
１．やりきろう月間の準備状況について話し合われました。
　　１月から３月までは組合員加入・出資金増資の年間目標をやりきる
ための「さいごまでやりきろう月間」として、事業所や地域支部で取
り組みが計画、実施されています。健康チェックや訪問行動、駅頭宣伝、
バス旅行など様々な取り組みが計画されていることが報告されまし
た。年間目標の達成に向けて、引き続き話し合い、実践していきましょ
う。

２．神奈川まるごと健康づくり「健康チャレンジ」について話し合われました。
　　医療生協の８つの健康習慣を身につけ、健康づくりのきっかけにし
ようと「健康チャレンジ2024」に今年度も取り組みました。500人の参
加を目標に取り組みましたが１月末の提出数は354人でした。昨年から
10人増加しましたが、目標には届きませんでした。

３．「所在不明組合員」の「みなし自由脱退」手続きの確認をしました。
　　2022年12月までに「所在不明」になった組合員さんを定款に基づい
て脱退の手続きを行います。対象は141名（横須賀市73名・三浦市28名・
逗子市18名・葉山町17名・横浜市３名・鎌倉市１名・御殿場市１名）
です。

４．2024年12月度の患者利用者状況報告
　　外来患者：4,039人、訪問看護：125人
　　訪問ヘルパー：60人、デイサービス：107人
　　ショートステイ：59人、ケアプラン：280人

４．2024年12月度の経営状況報告
　　12月度の経常利益は604万円でした。
　　累計経常利益は679万６千円でした。

５．2025年１月度　組織活動統計の報告
　　仲間ふやしは18人でした。出資金増資は212万２千５百円でした。

組合員数 13,267人／出資金 375,485,500円2025年1月末現在

からだ
動かそ

う！

Lesson70　三角のポーズ
効果： ウエストの引き締め。肩凝りの解消

健康 ヨガ健康 ヨガ

1.　 大きく足を開いて
立ちます。片方の
足の指を横に向け
ます。

2.　 両手は横に開きま
す。息を吐きなが
ら真横にむけた足
の方に上半身を向
けます。

　10秒位キープします。
　呼吸は、自然呼吸です。
　反対側もやりましょう。二回位やりましょう。
　終わりましたら、リラックスします。

やさしいヨガ教室

ピラティス・ヨガ教室の
YouTubeチャンネルはこちら⇒

日　時：毎週水曜日　①９：45～　②11：00～
定　員：各回７名（要予約）
会　場：ほっとスペースみなみ（医療生協本部１階）
料　金： １回1,000円
　　　　※組合員は、1,000円のうち500円を出資金とします。
問合せ：医療生協本部　☎046－853－8105
監修／折戸めぐみ（横須

賀ピラティス・ヨガ
教室主宰・やさしい
ヨガ教室講師）

武者行列

五郎橋

まるで本物の鬼！？いやいやコスプレ
です！（デイサービスみうら）

鬼に向かい渾身の一球を
投げる利用者
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生
協
法
及
び
定
款
に
基
づ

き
、
組
合
員
は
氏
名
・
住
所

に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
速

や
か
に
届
け
出
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

氏
名
・
住
所
の
変
更
が
あ

っ
た
際
に
医
療
生
協
へ
の
変

更
届
け
が
さ
れ
ず
に
連
絡
先

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
脱

退
の
予
告
が
あ
っ
た
も
の
と

み
な
し
、
理
事
会
で
確
認
を

行
な
い
、
年
度
末
に
脱
退
処

理
手
続
き
を
し
ま
す
。

　

心
あ
た
り
の
あ
る
方
は
医

療
生
協
本
部
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

事
業
活
動

　

全
国
に
75
病
院
・
３
２
３

診
療
所
・
１
６
４
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
22
介
護
老

人
保
健
施
設
な
ど
の
医
療
福

祉
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。（
２

０
２
４
年
３
月
31
日
現
在
）

　

神
奈
川
み
な
み
医
療
生
協

は
横
須
賀
・
三
浦
・
逗
子
・

葉
山
地
域
で
３
診
療
所
・
２

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

１
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
２
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
１

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
２
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
づ
く
り

　

居
場
所
づ
く
り
、
子
ど
も

食
堂
な
ど
地
域
に
多
世
代
の

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を
ひ

ろ
げ
ま
す
。

助
け
合
い

　

助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
、

「
困
っ
た
」
が
言
え
る
「
お

互
い
さ
ま
」
の
ま
ち
づ
く
り

を
す
す
め
ま
す
。

平
和
を
つ
く
り

社
会
保
障
の
充
実
を

　

国
民
の
権
利
と
し
て
の
社

会
保
障
を
守
り
、
改
善
す
る

と
り
く
み
を
す
す
め
ま
す
。

健
康
づ
く
り

　

フ
レ
イ
ル
予
防
や
ま
ち
か

ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
地

域
に
健
康
づ
く
り
の
と
り
く

み
を
ひ
ろ
げ
ま
す
。

地
域
を
き
れ
い
に
、

地
球
を
き
れ
い
に

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
学
習
を
ひ
ろ

げ
、
身
近
に
で
き
る
こ
と
か

ら
と
り
く
み
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
の
と
り
く
み

健
康
を
つ
く
る
。平
和
を
つ
く
る
。

健
康
を
つ
く
る
。平
和
を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。

い
の
ち
輝
く
社
会
を
つ
く
る
。

　

医
療
福
祉
生
協
は
、
地
域
の
人
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健

康
と
生
活
に
か
か
わ
る
問
題
を
持
ち
よ
る
消
費
生
活
協
同

組
合
法
に
も
と
づ
く
自
治
的
組
織
で
す
。
医
療
機
関
・
介

護
事
業
所
な
ど
を
所
有
・
運
営
し
、
と
も
に
組
合
員
と
し

て
生
協
を
担
う
住
民
と
職
員
の
協
同
に
よ
っ
て
、
問
題
を

解
決
す
る
た
め
の
事
業
と
運
動
を
行
い
ま
す
。
全
国
に
は

96
の
医
療
福
祉
生
協
が
あ
り
ま
す
。
神
奈
川
み
な
み
医
療

生
協
は
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
す
。

みなし自由脱退の処理について

（１）過去２年間、住所不明にて郵送物が
返送された方が対象です。

（２）定款に基づき脱退処理をした後、住
所確認ができた場合は組合員復活ま
たは出資金返金の措置を行ないます。

（３）３月の理事会で確認、６月の通常総
代会にて報告をします。

医療福祉生協ってなあに？ 私たちの

理念は

【連絡先】神奈川みなみ医療生協本部
（℡）046－853－8105

2025年３月１日
神奈川みなみ医療生活協同組合

2025年度総代選挙公告
　神奈川みなみ医療生活協同組合定款第44条・
45条により、2025年度の総代選挙について下記
の通り公告します。
・総代選挙区および定数
　　横須賀第一選挙区40人：公郷・衣笠栄町・
池上・金谷・阿部倉・平作・小矢部・衣笠町・
大矢部・森崎

　　横須賀第二選挙区50人：その他の横須賀市
全域

　　三浦市選挙区50人：　　三浦市全域
　　葉山町選挙区28人：　　葉山町全域
　　逗子市およびその他の市選挙区32人：逗子
市・鎌倉市・藤沢市・横浜市

・立候補および推薦の受付
　　各診療所などにある所定の「立候補届け用
紙」、または「推薦用紙」に記入し選挙管理
委員会に届けてください。

・立候補および推薦の受付期間：３月１日（土）
～４月12日（土）

・総代選挙期日：５月12日（月）
2025年３月１日

・安心のネットワーク（医
療・介護・健康診断など）
をご利用いただけます。

・ご近所に組合員の仲間
（健康づくりの仲間、困っ
た時に助け合える仲間、
地域の問題解決をいっ
しょにすすめる仲間）が
出来ます。

・予防接種や診断書、往診
時の車代などが組合員価
格でご利用いただけます。

・あなたの力が発揮できま
す。（食事会の調理、清
拭布作り、介護施設など
へのボランティア参加、
サークル活動など）

・機関紙「みなみ」や各支
部のニュースなどで活動
内容をお知らせします。

医療福祉生協に
ご加入いただくと

平和を学ぶバスツアー　川崎市平和館見学

医療・介護相談会（食料支援）

石炭火力発電所・エネルギー問題学習会

フレイル学習会

2024年度

「
み
な
し
自
由
脱
退
」の

お
知
ら
せ 三崎西支部　べにばな食事会
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出題：さまくん

◆
た
て
の
カ
ギ

①
お
金
を
払
う
こ
と
。払
う
お
金
の
額
。

②
積
み
重
な
っ
た
も
の
。
重
な
り
。

④
国
内
の
需
要
。「
〇
〇
〇
〇
拡
大
」

⑥
仕
事
の
合
間
な
ど
、
自
由
に
使
え
る

時
間
。

⑦
左
の
手
。
左
側
。

⑩
広
い
敷
地
に
建
つ
大
き
な
家
。

⑪
他
の
人
に
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
決
め

た
秘
密
の
記
号
や
文
字
列
。

⑬
宗
教
上
、
特
に
神
聖
視
さ
れ
て
い
る

土
地
。

⑭
赤
・
黄
・
青
な
ど
、
物
で
反
射
す
る

光
に
感
じ
ら
れ
る
種
類
。

⑮
人
口
が
多
く
、
人
家
が
集
中
し
て
い

る
所
。

⑰
鉛
筆
や
ペ
ン
で
こ
の
上
に
文
字
を
書

け
ま
す
。

◆
よ
こ
の
カ
ギ

③
日
光
が
当
た
っ
て
い
る
場
所
。

⑤
お
金
や
品
物
、
時
間
な
ど
を
使
っ
て
、
な

く
す
こ
と
。

⑧
家
の
中
で
板
を
平
ら
に
は
り
つ
め
た
所
。

⑨
大
き
な
へ
び
。
お
ろ
ち
。

⑪
黒
色
ま
た
は
赤
色
の
小
さ
な
昆
虫
。

「
〇
〇
ジ
ゴ
ク
」
は
〇
〇
の
天
敵
。

⑫
脂
肪
酸
の
グ
リ
セ
リ
ン
エ
ス
テ
ル
の
こ
と
。

⑬
果
樹
・
庭
木
な
ど
の
枝
の
一
部
を
切
り
取

る
こ
と
。

⑮
連
れ
て
来
た
人
と
は
ぐ
れ
た
り
、
道
に
迷

っ
た
子
ど
も
。

⑯
フ
ィ
ル
タ
ー
で
こ
す
こ
と
。「
〇
〇
装
置
」

⑱
自
分
ま
た
は
他
人
の
父
の
敬
称
。

⑲
細
長
い
く
ぼ
み
。
水
を
通
す
場
所
。

当
選
者
（
敬
称
略
）

●
横
須
賀
市
／
阿
部
昌
子　

小
椋
兼
昭　

文
野
隆
子　

村
上
昭
治　

●
三
浦
市
／
小
笠
原
牧
子

●
逗
子
市
／
栗
山
滋
子　

●
葉
山
町
／
平
修
平　

中
村
み
ど
り　

西
和
子
●　

藤
沢
市
／
村
山
由
佳

　

た
て
の
カ
ギ
、
よ
こ
の
カ
ギ
に
し
た
が
っ

て
マ
ス
目
を
う
め
て
下
さ
い
。
二
重
枠
の
文

字
を
並
べ
か
え
た
言
葉
が
解
答
で
す
。
そ
の

言
葉
と
紙
面
に
つ
い
て
の
感
想
を
書
き
、
右

の
あ
て
先
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
で
10
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。（
３
月
末
日
必
着
・
発
表
は
４

月
号
）
抽
選
に
間
に
合
わ
な
か
っ
た
お
便
り

は
次
号
で
抽
選
を
し
ま
す
。

　

パ
ズ
ル
の
問
題
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
の
場
合
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

4 6 5 3 2 8 1 7 9
8 3 7 9 6 1 5 2 4
1 9 2 5 4 7 8 3 6
5 8 6 2 9 4 7 1 3
7 2 9 1 3 5 4 6 8
3 4 1 7 8 6 9 5 2
9 1 3 4 5 2 6 8 7
2 5 8 6 7 9 3 4 1
6 7 4 8 1 3 2 9 5

2
月
号
の
正
解
（
一
例
）応募総数　42通

正解〈9＋5＝14〉

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱ ⑲

答
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あて先

3
月号

お
た
の
し
み

お
た
の
し
み
パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

ヒント
女の子の健やかな成長や幸せを願って
祝う日本の伝統行事

解
い
て
ま
す

　

大
好
き
な
「
ナ
ン
プ
レ
」

は
普
段
で
も
毎
日
行
っ
て
い

ま
す
。
２
ヶ
月
に
１
回
の
定

期
便
を
し
て
い
る
た
め
、
解

か
な
く
て
は
間
に
合
わ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

三
浦
市　

宇
津
木
和
子

美
し
い

　

パ
ズ
ル
欄
の
数
独
が
好
き

で
す
。
破
綻
せ
ず
解
け
た
時

の
数
字
の
羅
列
は
整
然
と
美

し
く
…
。「
光
の
春
」
に
日

没
後
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み

ま
し
た
。逗

子
市　

栗
山
滋
子

行
っ
て
み
た
い

　
「
三
浦
半
島
地
名
の
由
来
」

を
読
ん
で
い
る
と
、
行
き
た

い
気
持
ち
が
わ
い
て
く
る
。

し
た
。
も
う
68
回
目
だ
な
ん

て
、
難
し
く
な
か
っ
た
。
続

け
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

横
須
賀
市　

文
野
隆
子

家
族
で
す

　

昨
年
の
10
月
よ
り
家
族
が

増
え
ま
し
た
。
メ
ダ
カ
４
匹

で
す
。
小
さ
な
身
体
で
水
槽

の
中
を
元
気
い
っ
ぱ
い
泳
い

で
い
ま
す
。
毎
日
、
見
て
い

る
だ
け
で
元
気
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

三
浦
市　

松
本
恵
美
子

い
つ
か
挑
戦　

　

俳
句
や
地
元
の
話
題
を
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
お
楽
し
み
パ
ズ
ル

も
数
独
も
解
く
の
は
楽
し
い

で
す
。
い
つ
か
パ
ズ
ル
問
題

作
成
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い

で
す
。

藤
沢
市　

村
山
由
佳

さ
れ
ど
一
人
で
は
な
あ
と
、

こ
う
べ
を
垂
れ
る
。

横
須
賀
市　

広
瀬
鉄
蔵

や
っ
て
み
た

　

大
腸
が
ん
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク　

セ
ー
フ
！

逗
子
市　

大
堀
剛

行
っ
て
み
ま
す

　

観
音
崎
は
海
が
魅
力
的
で

行
き
ま
す
が
、
博
物
館
や
美

術
館
が
あ
る
と
は
知
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
春
分
す
ぎ
た
ら

必
ず
行
き
ま
す
。
日
本
初
の

洋
式
灯
台
や
砲
台
も
貴
重
で

す
。

葉
山
町　

西
和
子

続
け
ま
す
。

　

健
康
ヨ
ガ
を
読
ん
で
や
っ

て
み
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
少

し
身
体
が
ほ
ぐ
れ
た
よ
う
で

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

組
合
員
の
ひ
ろ
ば

横須賀市　稲葉広美
葉山町　飯島ミチエ

俳
句

大
寒
や
ス
イ
ッ
チ
ポ
ン
で
部
屋
に
春

葉
山
町　

髙
梨
民
雄

野
水
仙
香
る
眼
下
に
相
模
湾

横
須
賀
市　

河
合
滋
晴

あ
ぁ
雪
だ
先
生
さ
け
ぶ
授
業
中

横
須
賀
市　

堀
江
美
帆

み
な
さ
け
ぶ
パ
ラ
パ
ラ
と
降
る
あ
ら
れ
か
な

横
須
賀
市　

堀
江
美
羽

葉
隠
れ
に
一
輪
生
け
る
藪
つ
ば
き

三
浦
市　

宮
川
一
滴

曽
孫（
ひ
こ
ま
ご
）の
雛
壇
飾
り
初
節
句

葉
山
町　

石
井
冨
喜
子

短
歌

模
造
紙
に
「
雨
ニ
モ
負
ケ
ズ
」
書
き
写
し

西
日
さ
す
部
屋
座
右
の
銘
に

横
須
賀
市　

三
堀
千
鶴
子

文芸コーナー

効
果
あ
り

　

健
康
ヨ
ガ
、
と
て
も
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。
寒
い
季
節

に
は
特
に
効
果
が
あ
り
そ
う

で
す
ね
。

逗
子
市　

春
澤
佐
陽
子

感
謝

　

衣
笠
診
療
所
の
皆
様
に

は
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。


